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Ravitsemus- ja terveysvaiteasetuksen (EY) N:o 1924/2006 siirtym&ajoista

Ohje ravitsemus- ja terveysvaiteasetuksen (EY) N:o 1924/2006
siirtymaajoista (artikla 28)

Ravitsemus- ja terveysvditeasetusta (EY) N:o 1924/2006 (jatkossa vaiteasetus) on
sovellettu 1.7.2007 [&htien. Asetuksen artikla 28 antaa kuitenkin pitkia siirtyméaaikoja
asetuksen edellyttamien muutoksien toteuttamiseksi kaytanndssa. Elintarvikealan
toimijan on pystyttava osoittamaan valvontaviranomaiselle, etta siirtymé&ajan edellytykset
tayttyvat.

1 Keskeiset paivamaarat ja vaatimukset

1.7.2007 alkaen

o Vaditeasetuksen liitteessé lueteltuja ravitsemusvaitteita voi kayttaa ainoastaan
sellaisissa elintarvikkeissa, jotka tayttavat koostumukseltaan vaitteen esittamiselle
asetetut vaatimukset. Evira suosittelee liitteesséa olevien vaitesanamuotojen
kayttoa. Mikali kaytetddn muuta sanamuotoa, tulee silla olla kuluttajalle
oletettavasti sama merkitys.

o Sellaisia ravitsemusvaitteita, joita jAsenvaltioissa on kaytetty kansallisten
saannésten mukaisesti ennen 1.1.2006 ja jotka eivat sisally liitteeseen, voidaan
kayttaa 19.1.2010 asti.

o Mikali elintarvikkeesta esitetaan ravitsemus- tai terveysvaite, tulee
ravintoarvomerkinta tehda vaiteasetuksen 7 artiklan mukaisesti.

- Jos vadite viittaa ravintoaineeseen tai muuhun aineeseen, joka ei sisally
ravintoarvomerkintaan, tulee taman aineen maara tuotteessa ilmoittaa
samassa kentassa ravintosisaltta koskevien tietojen kanssa.

- Tarkempia tietoja ravintoarvomerkinngista saa ravintoarvomerkinngista
annetusta MMM:n asetuksesta (588/2009) (jatkossa
ravintoarvomerkintaasetus).
http://www.finlex.fi/fi/laki/alkup/2009/20090588

o Terveysvditteiden yhteyteen tulee liittda oheiset erityiset vaiteasetuksen artiklan
10 mukaiset pakkausmerkinnat tai pakkaamattomien elintarvikkeiden
esillepanoon tai mainostamiseen tulee sisaltya seuraavat tiedot:

- maininta tasapainoisen ja monipuolisen ruokavalion ja terveiden
elaméantapojen tarkeydestq;

- kuinka paljon ja kuinka usein elintarviketta on nautittava vaitetyn hyédyn
saamiseksi;

- tarvittaessa huomautus henkil6ille, joiden olisi véltettava elintarvikkeen
nauttimista; ja

- asianmukainen varoitus niissa tuotteissa, joiden liiallisesta nauttimisesta
todennakoisesti aiheutuu terveysriski.

o Juomiin, jotka sisaltavat alkoholia yli 1,2 tilavuusprosenttia, ei saa liittda
terveysvaitteitd. Ravitsemusvditteiden osalta sallitaan ainoastaan véitteet, joissa
viitataan vahaiseen alkoholipitoisuuteen tai alkoholiméaran vahentamiseen tai
energian maaran vahentamiseen
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- Lisaéa tietoa saa Sosiaali- ja terveysalan lupa- ja valvontavirastolta
(Valvira), jonka toimialueeseen alkoholijuomien valvonta kuuluu.

Artiklassa 12 kiellettyja vaitteita ei saa esittéaa. Kiellettyja vaitteita ovat:

- vditteet, joissa esitetdan, etta elintarvikkeen nauttimatta jattamisella voi
olla terveysvaikutuksia;

- vditteet, joissa mainitaan painonpudotuksen nopeus tai maara;

- vditteet, joissa viitataan yksittaisten ladkareiden tai terveydenhuollon
ammattihenkiliden suosituksiin ja muiden kuin 11 artiklassa tarkoitettujen
laéketieteen ja ravinto- ja ravitsemusalan ammattilaisia edustavien
kansallisten jarjestdjen tai terveysalan yleishyddyllisten jarjestojen
suosituksiin.

19.1.2010 alkaen

Sellaisten kansallisesti hyvaksyttyjen ravitsemusvaitteiden kaytto tulee lopettaa,
jotka eivét ole sisallytetty vaiteasetuksen liitteeseen. Vain sellaisia

ravitsemusvaitteita voi kayttaa, jotka sisaltyvat vaiteasetuksen liitteeseen, mikali
elintarvike tayttda koostumukseltaan vaitteen esittamiselle asetetut vaatimukset.

Hyvaksytyt ravitsemusvaitteet on julkaistu komission yllapitdmassa rekisterissa
http://ec.europa.eu/food/food/labellingnutrition/claims/community _register/health
claims_en.htm. Mahdolliset muutokset ja lisdykset hyvéaksyttyihin
ravitsemusvaitteisiin paivitetdan myds kyseiseen rekisteriin.

Tiettyjen ravitsemusvaitteiden kayton edellytyksena oleva 'merkitseva maara ko.
ravintoainetta’ perustuu ravintoarvomerkintdasetuksessa (588/2009) annettuihin
vuorokautisen saannin vertailuarvoihin.

31.1.2010 alkaen

Vaiteasetuksen 13(3) artiklan mukaan yhteisén hyvaksyttyjen vaitteiden luettelo
tullaan julkaisemaan 31.1.2010 mennessa. Arvioitavien terveysvaitteiden suuren
maaran vuoksi luetteloa ei kuitenkaan julkaista kerralla, vaan komissio
valmistelee terveysvaitepaatoksia sita mukaan kuin EFSA antaa vaitteista
lausuntoja.

EFSA antoi lausuntonsa ensimmaisista artiklan 13(1) mukaisista terveysvaitteista
lokakuussa 2009. Nama vaitteet ja niiden kayton edellytykset tultaneen liittAmaan
yhteison rekisteriin alkuvuodesta 2010. Terveysvditteita lisatdan rekisteriin, kun
niista on tehty paatoksia. Hylatyille artiklan 13(1) mukaisille véitteille
perustettaneen oma rekisteri.

Ensimmaiset artiklan 13(5), 14(1)(a) ja 14(1)(b) mukaiset terveysvaitteet, seka
hyvaksytyt etta hylatyt, on lisétty komission yllapitdmaan rekisteriin lokakuussa
2009.

http://ec.europa.eu/food/food/labellingnutrition/claims/community _register/health
claims_en.htm
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Muita kuin artiklan 14(1)(a) mukaisia terveysvaitteita saa kayttaa toimijan omalla
vastuulla siihen asti, ettd hyvaksymisesta tai hylkaamisesta on tehty paatos,
edellyttden, etta vaitteet ovat vaiteasetuksen ja niihin sovellettavien kansallisten
sdaannésten mukaisia. Sen jalkeen vain hyvaksyttyja terveysvaitteita voi kayttaa
annetuilla edellytyksilla. Tasta syystad markkinoilla tulee alkuvaiheessa olemaan
samanaikaisesti liikkeelld seké terveysvaitteita, jotka vield odottavat paatosta, etta
komission asetuksella hyvaksyttyja terveysvaitteitd. Hylatyille, muille kuin artiklan
14(1)(a) mukaisille vaitteille, annettaneen 6 kk siirtyméaika.

Terveysvdite, joka viittaa yleisluontoiseen, tdsmentdmattomaan hyotyyn yleisen
terveyden tai terveyteen liittyvan hyvinvoinnin kannalta on sallittu vain, mikali sen
yhteydessa esitetdan hyvaksyttyjen terveysvaitteiden luetteloon kuuluva
yksittainen terveysvaite.

Graafista, kuvan tai symbolin muodossa olevaa esitystd, joka ovat tulkittavissa
vaitteeksi, voi kayttda vain, jos sen yhteydesséa kaytetdan hyvaksyttya ravitsemus-
tai terveysvditetta (ottaen kuitenkin huomioon artiklan 28(4) mukainen menettely).

Tavaramerkkia tai tuotenimed, joka voidaan tulkita vaitteeksi, voi kayttaa vain, jos
sen yhteydesséa esitetddn hyvaksytty ravitsemus- tai terveysvaite. Kuitenkin, jos
tavaramerkkia tai tuotenimea on kaytetty jo ennen 1.1.2005, voi kayttéa jatkaa
19.1.2022 asti ilman, etté niiden yhteydessa esitetaén hyvaksytty ravitsemus- tai
terveysvaite.

Elintarvikkeiden, joista esitetddn vaitteita, tulee tayttaa ravintosisaltoprofiilien kriteerit
24 kk kuluttua siita, kun ravintosisaltoprofiilit ja niiden kayton edellytykset on
hyvaksytty. Ravintosisaltoprofiilien maarittely on vield kesken, eika tassa vaiheessa
voida tarkkaan sanoa, koska profiilit tulevat kayttdon. Ravintosisaltoprofiilien
vahvistumisen jalkeen Evira tiedottaa hyvaksytyista profiileista seka toimijoilta
edellytettavista toimenpiteista.

19.1.2022 alkaen

Tuotenimia ja tavaramerkkeja, jotka ovat olleet kaytéssa jo ennen 1.1.2005 ja
jotka voidaan katsoa vaitteiksi, voi kayttad, mikali niiden yhteydesséa esitetaan
hyvaksytty ravitsemus- tai terveysvaite.



e Esittelija Marjo Misikangas Sivu/sivut 4/5
E VI I'a Ohje / versio  17013/2
Hyvéksyja Arja Kaiponen Kayttoonotto 21.12.2009
Tuoteturvallisuusyksikkd
Ravitsemus- ja terveysvaiteasetuksen (EY) N:o 1924/2006 siirtym&ajoista
2 Eri vaitetyyppien siirtyméajat
2.1. Ravitsemusvaitteiden siirtymaajat
Vaitetyyppi Siirtymaaika Saadosperuste
Ravitsemusvaite 19.1.2010 alkaen sellaisten ravitsemusvaitteiden kayttoé on Artikla 28(3)
lopetettava, jotka eivat kuulu vaiteasetuksen liitteeseen.
2.2. Artiklan 13 terveysvaitteiden siirtymaajat
Vaitetyyppi Siirtymaaika Saadosperuste
Artikla 28(5)
Ravintoaineen tai Naita terveysvaitteité voi kayttaa toimijan omalla vastuulla
muun aineen siihen asti, kunnes komissio hyvéksyy tai hylkaa vaitteen,
vaikutusta kasvuun, | mikali vaitteet ovat vaiteasetuksen ja niihin sovellettavien
kehitykseen ja kansallisten sddnndsten mukaisia.
elimiston toimintaa
koskevat vaitteet Evira katsoo vaitteiden olevan vaiteasetuksen mukaisia, mikali
(artikla 13(2)(a) vditteet tayttavat vaiteasetuksen Il luvun yleiset periaatteet
=toiminnalliset seka lll ja IV luvun erityiset edellytykset. (Lisétietoa
vditteet) http://www.evira.fi/portal/fi/elintarvikkeet/valvonta ja vyritt | t
[ravitsemus-_ja_terveysvaitteet/ravitsemus-
ja_terveysvaitteiden_kayton periaatteet_ja_edellytykset/)
Kansallisten sdanndsten mukaisuus tarkoittaa, etta
elintarvikkeesta esitettavien vditteiden tulee tayttaa
elintarvikelain (23/2006) 9 8:n mukaiset edellytykset.
Vaiteasetuksen artikla 28(5) ei erittele uusia tai vanhoja
vaitteita siirtyméajan suhteen. Molempia voi kayttaa siihen asti,
ettéd komissio antaa paatoksen niiden hyvaksymisesta tai
hylkdamisesta. Hylatyille vaitteille annettaneen 6 kuukauden
siirtymaaika.
Evira suosittelee, etté uuteen tieteelliseen tietoon perustuville
vaitteille tai vaitteille, joille halutaan hakea tietosuojaa,
elintarvikealan toimija hakee hyvissé ajoin hyvaksyntaa
vaiteasetuksen artiklan 13(5) mukaista menettelyd noudattaen.
Psykologisia Naiden vaitteiden siirtymaaikamenettely on kuvattu artiklassa Artikla 28(6) ja
toimintoja ja 28(6). Koska vaitteet kerattiin Suomessa samalla tavalla kuin 28(5)
kayttaytymista artiklan 13(1)(a)-vaitteet, katsoo Evira, ettd niihin sovelletaan
koskevat vaitteet vastaavasti artikla 28(5):n mukaista siirtymaaikamenettelya
(artikla 13.(1)(b)) (ks. artiklan 13(1)(a) vaitteiden siirtyméaaikaohje).
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Laihtumista, painon Naiden vaitteiden siirtymaaikamenettely on kuvattu artiklassa Artikla 28(6) ja
kontrollointia, 28(6). Koska vaitteet kerattiin Suomessa samalla tavalla kuin 28(5)
nalantunteen artiklan 13(1)(a)-véitteet, katsoo Evira, etta niihin sovelletaan
vahentymista, vastaavasti artikla 28(5):n mukaista siirtyméaaikamenettelya
kyllaisyydentunteen | (ks. artiklan 13(1)(a) véitteiden siirtymaaikaohje).
lisdantymista tai
ruokavalion
energiasisallon
vahentymista
kuvaavat vaitteet,
sanotun kuitenkaan
rajoittamatta
direktiivin 96/8/EY
soveltamista
(artikla 13(1)(c))
Uuteen tieteelliseen Naiden vaitteiden siirtymaaikamenettely on kuvattu artikloissa | Artikla 28(5) ja
nayttdon perustuvat | 28(5) ja 28(6). Vaitekohtaisissa paatoksissa hylatyille vaitteille | 28(6)
vaitteet seka vaitteet, | on annettu 6 kuukauden siirtymaaika.
joille haetaan
teollisoikeuden
alaisten tietojen
salaamista (artikla
13(5))
2.3. Artiklan 14 terveysvaitteiden siirtyméajat
Vaitetyyppi Siirtymaaika Saadosperuste
Sairauden riskin Naille vaitteille ei ole siirtymaaikaa. Niita ei voi kayttda ennen Artikla 28(1)
(=riskitekijan) kuin niille on saatu vaiteasetuksen mukainen hyvaksynta.
vahentamista
koskevat viitteet Asetuksen soveltamisen jalkeen saa sairauden riskin
(artikla 14(1)(a)) (=riskitekijan) vahentamiseen viittaavia vaitteita kayttaa vain,

jos véite on saanut vaiteasetuksen mukaisen hyvaksynnan.

Sellaisten elintarvikkeiden, jotka ovat saatettu markkinoille tai

merkitty ennen 1.7.2007 ja joissa kaytetaan

pakkausmerkinnéissé sairauden riskin vahentamista koskevia

vaitteitd, kaupanpitoa voi jatkaa niiden viimeiseen sallittuun

myyntipdivaan asti, mutta ei enda 31.7.2009 jalkeen. Evira

kuitenkin katsoo, etta sairauden riskin véhentamiseen

viittaavia vaitteita ei téllaisten elintarvikkeiden

markkinointiaineistossa voi enda kayttaa.
Lasten kehitykseen Naita terveysvaitteita voi kayttaa siihen asti, kunnes vaitteita Artikla 28(6)
jaterveyteen koskevista hakemuksista on tehty paatos, jos niitd koskeva
viittaavat vaitteet hakemus on jatetty 19.1.2008 mennessa. Jos terveysvaitetta
(artikla 14(1)(b)) ei hyvaksyta, voi vaitteen kayttda jatkaa vielda 6 kuukautta

paatdksen tekemisesta.

Uusia lasten kehitykseen ja terveyteen viittaavia vaitteita,

joista hakemusta ei ole jatetty maardaaikaan mennessa, voi

kayttaa vasta sitten, kun ne on hyvaksytty.




