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Tuoteturvallisuusyksikkd

Valvontaohje punariisin kdytosta elintarvikkeiden varjaamisessa

Valvontaohje punariisin kaytosta elintarvikkeiden
varjdamisessa

Elintarviketurvallisuusvirasto on todennut, etta useat yritykset ovat tuoneet Suomeen
punariisid kaytettavaksi elintarviketeollisuudessa elintarvikkeiden varjaamiseen.
Punariisista kaytetddn myds muita nimityksia kuten fermentoitu riisi, Monascus,
Angkak, beni-koji, red koji rice, Red Yeast Rice ja Red Yeast. Elintarvikkeiden
pakkausmerkinnissa siita saatetaan kayttaa myds muita nimityksia kuten riisitark-
kelys, fermentoitu tarkkelys, riisiproteiinihydrolysaatti ja kasviuute.

Punariisi ei ole hyvéksytty elintarvikevari

Elintarvikkeissa kaytettavaksi hyvaksytyt variaineet on lueteltu kauppa- ja teollisuus-
ministerion paatoksessa 1756/1995. Paatoksen 4 8:ssa todetaan, etta vain paatok-
sessa mainittuja vareja saa kayttaa elintarvikkeiden valmistuksessa. Punariisia ei ole
paatdksessa mainittu.

Euroopan komission Pysyva elintarvikekomitea on kokouksessaan 22.4.1998 kasitel-
Iyt punariisia ja todennut, etta se tayttaa elintarvikevareistd annetussa direktiivissa
(94/36/EY) olevan varin maaritelman (Suomessa Kauppa- ja teollisuusministerion
paatos elintarvikkeissa ja alkoholijuomissa kaytettavista vareista 1756/1995).

Koska fermentoitu riisi ei ole hyvaksyttyjen varien luettelossa, sen kaytto elintarvik-
keissa on kielletty.

Valvontatoimenpiteet

Elintarviketurvallisuusvirasto pyytaa paikallisia elintarvikevalvontaviranomaisia

e varmistamaan, etteivat sen alueella toimivat lisdaineita myyvat yritykset enaa
toimita punariisia elintarviketeollisuudelle.

e varmistamaan, ettd punariisia ei enda kayteta elintarvikkeiden valmistuksessa
teollisuudessa. Virasto on todennut, ettd punariisia on useimmin kaytetty
lihatuotteissa.

o vdlitthmaan taman kirjeen tiedoksi alueensa elintarvikevalmistajille.

Yleisen elintarvikeasetuksen 178/2002 19 artiklan mukaan, jos elintarvikealan toimija
katsoo tai silla on syyta epailla, ettd sen maahantuoma, tuottama, jalostama, valmis-
tama tai jakelema elintarvike ei ole elintarvikkeiden turvallisuutta koskevien vaatimus-
ten mukainen, sen on kaynnistettava valittdmasti menettelyt kyseisen elintarvikkeen
poistamiseksi markkinoilta, jos se ei ole enda kyseisen alkuperaisen toimijan valittd-
massa valvonnassa, ja ilmoitettava tasta toimivaltaisille viranomaisille. Jos tuote mah-
dollisesti on jo ehtinyt kuluttajalle, elintarvikealan toimijan on tehokkaalla ja tasmalli-
sella tavalla ilmoitettava kuluttajille syy poistamiseen tai tarvittaessa varmistettava,
ettd kuluttajille jo toimitetut tuotteet palautetaan, jos muut toimenpiteet eivat ole riitta-
via korkeatasoisen terveyden suojelun saavuttamiseksi.
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Jo markkinoilla olevat valmiit elintarvikkeet

Evira katsoo, etta ne valmiit elintarvikkeet, joiden valmistuksessa on kaytetty puna-
riisia ja jotka talla hetkella jo ovat markkinoilla, voidaan myyda loppuun. Perusteluna
on se, etta virastolla on syyta olettaa, ettéd vuonna 1998 tehty punariisin luokittelua
koskeva péaatos ei ole ollut yleisesti elintarviketeollisuuden tiedossa.

Virasto toteaa, etta mikali tdméan kirjeen tiedoksisaamisen jalkeen valmistetuissa elin-
tarvikkeissa on kaytetty punariisia, yritysten on valittomasti ryhdyttava yleisen elintar-
vikeasetuksen (EY) 178/2002 19 artiklan mukaisiin toimenpiteisiin tuotteiden poista-
miseksi myynnista.

Punariisista kaytetyt muut nimitykset

Valvonnassa on kiinnitettdva huomiota siihen, etté punariisista voidaan kayttdd myos
muita tdman valvontaohjeen alussa mainittuja nimityksia kuten: fermentoitu riisi,
riisitarkkelys, fermentoitu tarkkelys, riisiproteiininydrolysaatti ja kasviuute. Jos
tallaisia ainesosia todetaan, asian selvittamiseksi on
o pyydettava yritykseltd aineen valmistajan antama koostumusta ja kaytt6a
koskeva spesifikaatio ja
o tarkastettava aine fyysisesti: punariisi on nimensa mukaisesti variltdan
voimakkaan punainen jauhe tai nestemainen uute.

Varin maaritelma

Elintarvikkeissa kaytettavat varit on maéaritelty kauppa- ja teollisuusministerion
paatoksen 1756/1995 2 §:ssé:

o Varilla tarkoitetaan tassé paatoksessa elintarvikelisdaineisiin kuuluvaa
ainetta, jolla lisataan tai palautetaan ennalleen elintarvikkeen varia.

e Varit voivat olla elintarvikkeen luontaisia ainesosia tai muita luonnosta
perdisin olevia aineksia, joita ei tavanomaisesti kayteta sellaisenaan
elintarvikkeena tai elintarvikkeelle ominaisena ainesosana. Vareja ovat
myds elintarvikkeista ja muista luonnosta peraisin olevista aineksista
fysikaalisesti ja/tai kemiallisesti uuttamalla saadut valmisteet, joiden
varjaava ainesosa on uutettu erilleen ravintoaineista ja aromaattisista
aineista.

o Vareiksi ei katsota tassa paatoksessa elintarvikkeiden valmistuksessa
kaytettavia kuivattuja tai tiivistettyja ainesosia tai mausteita, joilla on
aromaattisten, maustavien tai ravitsemuksellisten ominaisuuksien lisaksi
toissijaista varjaavaa vaikutusta ja joista esimerkkeind mainittakoon pap-
rika, kurkuma ja sahrami.

e Taman paatoksen maaraykset eivat koske elintarvikkeiden syétavaksi
kelpaamattoman kuoren véarjddmiseen kaytettyja aineita, joista esimerk-
keind mainittakoon juuston ja makkaran kuoren varjaavéat aineet.

Paatoksen 4 8:ssa todetaan, ettd ainoastaan paatoksen liitteessa | mainittuja vareja
saa kayttaa elintarvikkeiden valmistuksessa.
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Mitd punariisi on

Punariisia kaytetaan Itd-Aasiassa ja Kiinassa elintarvikkeiden varjadmiseen seka
perinteisessa kiinalaisessa yrttiladkinnassa. Punariisida saadaan fermentoimalla riisia
Monascus-lajiin kuuluvalla homeella. Homeen kasvaessa riisinjyvat varjaytyvat kaut-
taaltaan punaisiksi. Ne kuivataan ja jauhetaan ja jauhetta kaytetdan variaineena.
Vari voi olla myds jauheesta uutettu.

Kaymisen tuloksena muodostuvista variaineista tarkeimmat ovat oranssin variset
monaskorubriini ja rubropunktatiini seka punaiset monaskorubramiini ja rubro-
punktamiini seka keltaiset monaskiini ja ankaflaviini.

Jotkut Monascus-homeet tuottavat monakoliineja, joista tarkein on monakoliini-K.
Monakoliini-K on kemialliselta rakenteeltaan samanlainen kuin lovastatiini, jota
kaytetdan kohonneen kolesterolin alentamiseen.

Punariisi ja ravintolisat

Tama valvontaohje ei koske punariisia silloin, kun sitd kaytetdan ravintolisissa niin
sanottuna ravintolisin ominaisena aineena'. Néista on talla hetkelld annettu maa-
raykset vain vitamiineille ja kivenndisaineille, joten punariisid ominaisena aineena ei
ole tarkemmin saénnelty. Eviran ravintolisarekisterissa on talla hetkella kolme puna-
riisid sisdltavaa ravintolisaa:

o Bioteekin Punariisi: lImoitus on kasitelty ja annettu tiedoksi La&kelaitokselle.
Taman jalkeen Laakelaitos on 16.5.2006 luokitellut tuotteen ladkkeeksi. Tuote
ei siis enda ole elintarvikevalvontaviranomaisten valvonnassa.

e M & U Kuusamo Oy:n BeniMax-punariisijauhe. Taméakin ilmoitus on annettu
tiedoksi Laakelaitokselle.

e J & R Fitness Store Oy:n Punariisi Q10: limoitus on tullut vireille, mutta sita ei
ole kasitelty.

Voimaantulo
Tama ohje on voimassa toistaiseksi.

Lisatietoja Taina Rautio
Puh. 020 77 24289
taina.rautio@evira.fi

! Kauppa- ja teollisuusministerién asetus ravintolisista 571/2003 2 §.



