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TIVISTELMA

Fosfaattilisdaineilla muokataan elintarvikkeiden ominaisuuksia, jotta ndmé vastaisivat parem-
min sekd valmistusprosessin asettamia vaatimuksia, ettd kuluttajien toiveita. Fosfaateilla on lu-
kuisia elintarvikkeiden ominaisuuksia parantavia vaikutuksia ja niitd kdytetddan mm. emulgoin-
ti-, stabilointi- ja sakeuttamisaineina, kosteudensdilyttdjind seké sulatesuoloina.

Fosfaattilisdaineiden kéyttod Suomessa sditelee kauppa- ja teollisuusministerion paatos
(KTMp 811/1999). Pditokselld rajoitetaan lisdaineiden kayttod sallittujen enimmaisméérien
avulla ja kielletddn kayttd kokonaan tietyissé elintarvikkeissa.

Tullilaboratorio ja Elintarvikevirasto tutkivat Suomen markkinoilla olevien elintarvikkeiden
ainesosaluetteloita fosfaattilisdaineiden osalta. Kartoitus suoritettiin neljan eri tukkuliikkeen
vahittdismyymaldissd padkaupunkiseudulla ajalla 8.6.—4.7.2000.

Markkinatutkimuksen perusteella noin kymmenesosaan elintarvikkeista on lisétty fosfaattilisa-
aineita. Elintarvikeméarayksissd sallittuun kayttoon verrattuna osuus voi tuntua pieneltd. Kay-
tdnndssd useimpia lisdaineita kdytetddn huomattavasti suppeammin kuin miiridykset sallivat.
Kun markkinatutkimuksen tulosta tarkastelee téltd kannalta, fosfaattilisdaineiden kaytt6a voi
pitdd yllittdvin laaja-alaisena.

Fosfaattilisdaineita esiintyi suuressa osassa leivinjauheella kohotettuja leivonnaisia ja jauhettua
lihaa sisdltdvid tuotteita. Lisdksi fosfaatteja oli lisétty kaikkiin sulatejuustoihin ja kasvisuute-
juomiin. Markkinatutkimuksen perusteella merkittidvid fosfaattilisdaineiden saantildhteitd ovat
makkarat ja muut lihavalmisteet, valmisruoat seki leipomotuotteet.

Markkinatutkimuksen lisdksi 68 elintarvikkeesta mééritettiin fosfaatin kokonaispitoisuudet.
Analysoitavat ndytteet valittiin markkinatutkimuksen tuloksen avulla siten, ettd eniten fosfaat-
tilisdaineita sisdltdneistd elintarvikeryhmisté otettiin eniten naytteitd. Naytteet ostettiin padkau-
punkiseudun vahittdismyymaldistd. Laboratoriossa néytteistd mairitettiin fosforin kokonaispi-
toisuudet spektrofotometrisesti kuivapolton jilkeen ja tulokset ilmoitettiin fosforipentoksidiksi
(P,0Os) laskettuna. Saatu tulos sisélsi raaka-aineiden luontaisesti sisdltimén seké lisdtyn fosfaa-
tin.

Lihes kaikissa laboratoriossa analysoiduissa ndytteissd P,Os:n pitoisuus jdi alle sallitun enim-
maisméairdn, jolloin myos lisdtyn fosfaatin madrd oli hyviksyttdvd. Vertailun vuoksi lisdtyn
fosfaatin maarét tiedusteltiin suoraan valmistajilta kymmenen laboratoriossa analysoidun nayt-
teen osalta.
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SAMMANFATTNING

Fosfattillsatser anvinds for att paverka livsmedlens egenskaper si att de béttre motsvarar dels
kraven som stélls av tillverkningsprocessen, dels konsumenternas 6nskemal. Eftersom fosfater
kan forbattra livsmedlens egenskaper pa ménga olika sitt, anvinds de bl.a. som emulgerings-,
stabiliserings- och fortjockningsmedel, som fuktighetsbevarande medel och som sméltsalter.

Anvindningen av fosfater som tillsatser i Finland regleras 1 ett beslut av handels- och industri-
ministeriet (HIMb 811/1999). I beslutet begriansas anvdndningen av tillsatsimnen genom upp-
stillning av tillatna maximigranser, likasa forbjuds anvindningen helt och hallet i vissa livsme-
del.

Tullaboratoriet och Livsmedelsverket har undersokt ett antal livsmedel pa marknaden i1 Finland
genom kontroll av fosfatuppgifterna i1 ingrediensforteckningarna. Undersdkningen genomfordes
1 detaljhandelsaffdarer som var knutna till fyra olika partihandelskedjor; detta skedde 1 perioden
8.6.—4.7.2000 1 Helsingforsregionen.

Resultaten av undersdkningen visar att omkring vart tionde livsmedel innehéller fosfattillsatser.
Om vi ser pd livsmedelsbestimmelsernas tillitna anviandning, kan andelen forefalla liten. I
praktiken anvinds storsta delen av tillsattsimnena 1 betydligt mindre utstrddening &n vad som
ar tillatet enligt bestimmelserna. Om resultatet av mardnadsundersokningen betraktas ur det
hir perspektivet, kan bruket av fosfater som livsmedelstillsatser anses vara Overraskande all-
mant.

Fosfattillsatser forekom 1 en stor del av de bakverk som gjorts pordsa med bakpulver, likasé 1
produkter som innehdller malet kott. Dartill forekom det fosfater 1 alla sméltostar och
vaxtextraktdrycker. Marknadsundersokningen visar att de betydande kéllorna till fosfatintag ar
korv och andra kéttprodukter, fardigmat och bageriprodukter.

Som komplettering till marknadsundersdkningen analyserades den totala fosfathalten i1 68 livs-
medel. De prover som gick till analys valdes utgédende fran resultaten i marknadsundersokning-
en sd att proven i forsta hand togs ur de livsmedelsgrupper som innehdll de stérsta miangderna
fosfattillsatser. Ocksa dessa prov togs fran detaljhandelsaffdrer i Helsingforsregionen. I labo-
ratoriet uppmaittes sedan totalhalterna av fosfor med spektrofotometer efter torraskning, och re-
sultaten uttrycktes som fosforpentoxid (P,Os). Resultatet innehaller bade de fosfater som ingick
1 rddmnena och de fosfater som tillfors 1 form av tillsatser.

I néstan alla prov som blev féremal for laboratorieanalys visade sig P,Os-halten stanna under
den tilldtna maximigriansen, varfor ocksa de mangder som utgjorde tillsatser méste anses god-
tagbara. For jamforelsens skull tillfragades ocksa tillverkarna direkt om den tillsatta fosfat-
mangden i tio av de analyserade proven.
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SUMMARY

Phosphate additives are used to influence the characteristics of foodstuffs to make these meet
the requirements set by both the manufacturing process and the consumers. Phosphates possess
a large number of properties which improve the characteristics of foodstuffs. That is why they
are used as e.g. emulsifiers, stabilisers and thickeners, as moisture retainers, and as emulsifying
salts.

The use of phosphate additives in Finland is regulated by a decision of the Ministry of Trade
and Industry (No. 811/1999). This decision restricts the use of additives by setting permitted
maximum amounts, while the use of additives in certain foodstuffs is totally prohibited.

The Customs Laboratory and the National Food Administration studied the list of ingredients
of certain foodstuffs on the Finnish market from the standpoint of phosphate additives. The
survey was carried out on the retail establishments of four wholesalers in the Helsinki Metro-
politan Area over the period 8 June — 4 July 2000.

According to the market survey, phosphates have been added to around one tenth of foodstuffs.
Compared to the permitted use in the foodstuff regulations, this use can be considered small. In
practice many additives are used appreciably less than the regulations allow. When the market
survey results are viewed from this perspective, the use of phosphate additives can be consid-
ered surprisingly widespread.

Phosphate additives occurred in most confectionary leavened with baking powder and in
products containing minced meat. In addition, phosphates had been added to all cheese spreads
and plant extract drinks. According to the market survey, sausages and other meat products,
processed foods and bakery products are important sources of phosphate intake.

As an adjunct to the market survey, the phosphate concentrations of 68 foods were determined.
The samples for analysis were selected on the basis of the market survey results, with the most
samples being taken from foodstuff groups containing the highest amounts of phosphate addi-
tives. The samples were taken at retail establishments in the Helsinki Metropolitan Area. In the
laboratory, the total phosphor concentrations were determined spectrophotometrically after dry
ashing, and the results were expressed as phosphorous pentoxide (P,Os). The result included
both the naturally occuring and the added phosphate present in the food.

In almost all the samples analysed in the laboratory the P,Os content fell below the permitted
maximum level, which means that the amount of added phosphate was also acceptable. For
comparison purposes, data on the amount of added phosphate was requested from the manu-
facturers for ten of the samples analysed in the laboratory.
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1. JOHDANTO

Suomessa ei aikaisemmin ole tehty kattavaa markkinatutkimusta siitd, minkalaisissa ja kuinka
suuressa osassa elintarvikkeita fosfaattilisdaineita kéytetdan. Useista muista lisdaineista tiede-
tddn, ettd niiden todellinen kdyttdé on huomattavasti elintarvikeméérayksissa sallittua vihdisem-
pad. Fosfaattilisdaineista vastaavaa tietoa ei ole ollut saatavissa.

Fosfaattilisdaineiden kiinnostavuutta lisdd tutkijoiden epdéilyt osteoporoosin ja korkeiden fos-
faattilisdainepitoisuuksien vélisestd yhteydestd. Lisdaineena kiytettyjen fosfaattien, erityisesti
fosforihapon ja polyfosfaattien, uskotaan sitovan kalsiumia niin tehokkaasti, ettei elimistd voi
hyodyntdad sitd luuston kunnossapidossa. Tdmin vuoksi fosfaatin ja kalsiumin pitoisuuksien
suhde ravinnossa on erityisen kiinnostava tutkimuksen kohde.

Fosfaatit sisédltdvét fosforia, jonka pitoisuus elintarvikkeessa voidaan madrittda laboratoriossa.
Fosfaattilisdainetta ja sen sisdltimid fosforia ei kuitenkaan voi erottaa elintarvikkeen raaka-
aineiden luontaisesti sisdltdmasti fosforista. Laboratoriossa analysoitu fosforin kokonaispitoi-
suus voidaan muuntokertoimen avulla muuttaa fosforipentoksidiksi (P,Os). Myos sallitut fos-
faattilisdaineiden enimmaispitoisuudet ilmoitetaan P,Os:ksi laskettuna. Lisdtyn fosfaatin mééra
elintarvikkeessa pysyy hyvéksyttdvin suuruisena, jos analysoitu P,Os:n kokonaispitoisuus jda
alle sallitun enimmaismaaran.

Tamin tutkimuksen tarkoituksena oli kartoittaa fosfaattilisdaineiden kayttod Suomessa markki-
noilla olevissa elintarvikkeissa markkinatutkimuksen avulla. Lisdksi méaritettiin P,Os:n koko-
naispitoisuudet 68 elintarvikkeessa, joista kymmenen fosfaattilisdainepitoisuudet tiedusteltiin
vertailun vuoksi suoraan valmistajilta. Tutkimus tehtiin Tullilaboratorion ja Elintarvikeviraston
yhteistyona.



2. FOSFAATTILISAAINEET

2.1. Kaytto elintarvikkeissa

Fosfaatteja voidaan hyodyntdd monin eri tavoin elintarviketeollisuudessa. Niitd kdytetddn muun
muassa emulgointi- ja kiinteyttimisaineina, kosteudenséilyttdjiné, sakeuttamis- ja stabilointiai-
neina, sulatesuoloina, jauhonparanteina seki nostatusaineina.

2.2. E-koodit ja maaraykset
E-koodit

Elintarvikelisdaineina kéytetddn orgaanisia tdrkkelyspohjaisia sekd epdorgaanisia fosfaatteja,
joista téssd tutkimuksessa keskityttiin epdorgaanisiin. Taulukossa 1 on esitetty muiden kuin
tarkkelyspohjaisten fosfaattilisdaineiden E-koodit ja yhdisteiden nimet.

Mairaykset

Fosfaattilisdaineiden kayttod elintarvikkeissa sdédelldén elintarvikelain ja elintarvikelisdaineita
koskevan asetuksen nojalla annetulla kauppa- ja teollisuusministerion paitokselld (811/1999).
Kaikki fosfaattilisdaineet kuuluvat ko. pditdksen piiriin. Pdédtoksen tarkoituksena oli panna
taytantoon EU:n lisdainedirektiivi 95/2/EY. Elintarvikkeita, jotka eivit taytd méérdyksid, ei ole
saanut myyda eikd kéyttda 4.11.2000 jéalkeen.

Orgaanisia tirkkelyspohjaisia fosfaattilisdaineita saa kdyttdd quantum satis —periaatteella eli
tarpeen mukaan. Taulukossa 2 on esimerkkejd epédorgaanisten fosfaattilisdaineiden sallituista
enimmiismairistid fosforipentoksidiksi (P,Os) laskettuna. Padtoksen 4 §:sséd rajoitetaan lisdai-
neiden kayttod imevdisten ja pikkulasten ruoissa. Padtoksen 5 §:ssd lisdaineiden kaytto kielle-
tadn tietyin poikkeuksin mm.:

kisittelemattomiin ja véhén kasiteltyihin elintarvikkeisiin
emulgoimattomiin rasvoihin ja 6ljyihin

voihin

pastoroituun, steriloituun tai iskukuumennettuun maitoon
lahdeveteen, kahviin ja maustamattomaan teehen
makaroniin ja pastaan



Taulukko 1. Epdorgaanisten fosfaattilisdaineiden E-koodit ja nimet, sekd lisdaineiden ryhmé-
nimet.

E-koodi Fosfaattilisiaineen nimi Fosfaattilisiaineen ryhménimi
E338 Fosforihappo Ortofosfaatit
E339 Mononatriumfosfaatti
Dinatriumfosfaatti
Trinatriumfosfaatti
E340 Monokaliumfosfaatti
Dikaliumfostfaatti
Trikaliumfosfaatti
E341 Monokalsiumfosfaatti
Dikalsiumfosfaatti
Trikalsiumfosfaatti
E343 Monomagnesiumfosfaatti Magnesiumfosfaatit
Dimagnesiumfosfaatti
E450 Dinatriumdifosfaatti Difosfaatit eli pyrofosfaatit

Trinatriumdifosfaatti
Tetranatriumdifosfaatti
Dikaliumdifosfaatti
Tetrakaliumdifosfaatti
Dikalsiumdifosfaatti

Monokalsiumdifosfaatti

E451 Pentanatriumtrifosfaatti Tripolyfosfaatit
Pentakaliumtrifosfaatti

E452 Natriumpolyfosfaatti Polyfosfaatit

Kaliumpolyfosfaatti
Natriumkalsiumpolyfosfaatti

Kalsiumpolyfosfaatti

E541 Natriumalumiinifosfaatti, Alumiinifosfaatti

hapan




Taulukko 2. Esimerkkeja elintarvikkeissa sallituista fosfaattilisiaineméérista P,Os:ksi laskettu-
na. Maard tarkoittaa yksittdin ja seoksena lisdtyn fosfaatin yhteisméédrad. Alumiinifosfaatin
E541 enimmaismaéari on ilmoitettu alumiiniksi laskettuna.

Elintarvike Enimmiisméiéira (P,0Os)
Kasvisuutejuomat 700 mg/1
Sulatejuusto ja sulatejuustoa jiljittelevit valmisteet 20 g/kg
Kastikkeet 5 glkg
Lihavalmisteet 5 glkg
Konditoriatuotteet 20 g/kg
Aamiaisviljavalmisteet 5 g/kg
Tomusokeri 10 g/kg
Nuudelit 2 g/kg
Perunavalmisteet (mukaan luettuna jaadytetyt, pakas- 5 g/kg

tetut, jadhdytetyt ja kuivatut valmisteet) sekd esikyp-
sennetyt jdddytetyt ja pakastetut perunat
Kasitteleméattomat kalafileet, jiddytetyt ja pakastetut 5 g/kg

Jalostamattomat sekd jalostetut simpukat ja dyridiset 5 g/kg

jaddytettynd ja pakastettuna

Jaadytetyt ja pakastetut dyridisvalmisteet 5 g/kg
Skonssit ja sokerikakkutuotteet 1 g/kg (E541)




3. MARKKINATUTKIMUS

3.1. Elintarvikkeiden ryhmittely

Elintarvikkeiden ryhmittelyssd sovellettiin CIAA:n (Confederation of the Food and Drink
Industries of the EEC) kehittimaa CFIS-jaottelua (Codex Food Identification System). Markki-
natutkimuksessa kiytetty tuotteiden jaottelu on esitetty liitteessé 1.

3.2. Kartoituksen suorittaminen

Kartoitus suoritettiin neljan eri tukkuliikkeen véhittdismyymaéldissa padkaupunkiseudulla ajalla
8.6.—4.7.2000. Kartoitetut E-koodit olivat E338, E339, E340, E341, E343, E450, E451, E452 ja
E541. Tuotteiden ainesosaluetteloiden perusteella fosfaattilisdainetta siséltdvien tuotteiden ni-
mi, pakkauskoko, valmistusmaa ja merkityt fosfaattilisdaineet kirjattiin ylos. Lisdksi kirjattiin
kartoitettujen fosfaattilisdaineettomien tuotteiden lukumaira. Tuotteet, joista oli useita eri pak-
kauskokoja, pyrittiin kartoittamaan vain kerran. Tuotteet, joista oli esimerkiksi eri véri- tai ma-
kuvaihtoehtoja, kartoitettiin jokainen erikseen. Irtomyynnissd olleet pakkaamattomat elintar-
vikkeet jdtettiin kartoittamatta. Téllaisia tuotteita olivat esimerkiksi ryhmien 4, 8 ja 9 sisdltimat
tuoreet kasvikset, liha sekd kala. Vastaavat pakatut tuotteet otettiin kartoitukseen mukaan.

3.3. Markkinatutkimuksen tulos

Fosfaattilisdaineellisten tuotteiden mééra ja osuus jokaisessa ryhmassd sekd ryhméaan kuulunei-
den kartoitettujen tuotteiden kokonaismidrd on esitetty taulukossa 3. Tarkemmat, alaryhmé-
kohtaiset tulokset on esitetty liitteessd 1. Ilmoitetut prosenttiosuudet ovat vain suuntaa antavia,
silld kartoituksessa ei otettu huomioon irtomyynnin tuotteita. Tuotevalikoimissa oli eroja eri
tukkuliikkeiden valilld sekd saman tukkuliikkeen eri vahittdismyymaloiden valilld. Erityisesti
ryhmissé, joissa kartoitettujen tuotteiden kokonaislukumiiri on pieni, virheen osuus voi nousta
suureksi.

Kartoituksessa ei havaittu elintarvikkeita, joissa olisi ollut merkintd magnesiumfosfaateista
(E343) tai alumiinifosfaatista (E541).



Taulukko 3. Kartoitettujen tuotteiden ja fosfaattilisdaineellisten tuotteiden lukumaéérdt, sekid
fosfaattilisdaineellisten tuotteiden prosenttiosuudet eri ryhmissa.

No. | Tuoteryhmi Kartoitettujen Fosfaatti- Fosfaatti-
tuotteiden lkm | lisdaineellisten | lisdaineellisten
Ikm %-osuus
1 Maitotaloustuotteet 736 67 9,1
2 | Rasvat 109 10 9,2
3 | Mehujait 28 0 0,0
4 | Kasvikset 303 7 2,3
5 | Makeiset 382 0 0,0
6 | Viljatuotteet 420 19 4,5
7 | Leipomotuotteet 600 124 21
8 | Liha 249 143 57
9 | Kala 167 9 5,4
10 | Muna 21 1 4.8
11 Sokeri 40 2 5,0
12 | Mausteet, kastikkeet 602 44 7,3
13 | Erityistuotteet 629 14 2,2
14 | Juomat 456 15 33
15 Snacksit 82 8 9,8
16 | Valmisateriat 278 71 26
17 | Sekalaiset 112 2 1,7
YHTEENSA 5214 536 10

Ryhmit 3 (mehujdit) ja 5 (makeiset) eivét sisdltdneet fosfaattilisdaineellisia tuotteita lainkaan.
Ryhmissd 4 (kasvikset), 9 (kalatuotteet), 10 (munatuotteet), 11 (sokerit), 15 (snacksit) ja 17
(sekalaiset) fosfaattilisdaineellisia tuotteita oli vain muutamia.

Ryhmissd 1 (maitotaloustuotteet) fosfaattilisdainetta sisélsivét padasiassa sulatejuustot, joissa
fosfaatteja kiytetddn sulatesuoloina. Ryhméssi 2 (rasvat ja 0ljyt) tuotteet olivat margariineja ja
ryhmissd 6 (viljavalmisteet) aamiaismuroja, perunamuusijauheita ja valmiita jauhoseoksia,
kuten muffinssiaineksia. Ryhmét 7 (leipomotuotteet) ja 8 (lihatuotteet) sisélsivét fosfaattilisa-
aineellisia tuotteita eniten; ryhméssd 7 ndma olivat 1dhinnd leivinjauheella kohotettuja kekseja
ja leivonnaisia, ja ryhméssd 8 ruoka- ja leikkelemakkaroita sekd nakkeja. Ryhméssd 13 (erityis-
ryhmien elintarvikkeet) fosfaatteja oli l&hinnd didinmaidonkorvikkeissa seké velli- ja puurojau-
heissa, joissa ne toimivat ravintolisdni. Ryhmissd 14 (juomat) kasvisuutejuomat sisdlsivét fos-
forihappoa. Ryhmissd 16 (valmisateriat, ateria-ainekset, einekset) fosfaattilisdaineellisia olivat
1dhinnd pyorykat, jauhelihapihvit ja pizzat.



Kuvassa 1 on havainnollistettu fosfaattilisdaineellisten tuotteiden jakautumista eri tuoteryh-
miin.
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3 Mehujait 9 Kala ja kalajalosteet 15 Snacksit
4 Kasvikset 10 Munat ja munavalmisteet 16 Valmisateriat,
5 Makeiset 11 Sokerit ja hunaja ateria-ainekset
6 Viljavalmisteet 12 Mausteet, kastikkeet, keitot 17 Sekalaiset

Kuva 1. Ryhmien sisdltimien fosfaattilisdaineellisten tuotteiden %-osuus kaikista fosfaattilisi-
aineellisista tuotteista.



4. LABORATORIOANALYYSIT

4.1. Naytteet

Fosfaatin kokonaispitoisuuden mééritystd varten hankittiin 68 naytettd. Néytteet pyrittiin valit-
semaan eri tuoteryhmisté siten, ettd jakauma olisi samankaltainen kuin kuvassa 1. Naytteiden
jakautuminen eri ryhmiin on esitetty kuvassa 2. Suurimpaan osaan néytteistd oli merkitty vi-
hintddn yksi fosfaattilisdaineen E-koodi. Valvonnallisista syistd analysoitiin myds naytteita,
joissa merkint6ja ei ollut.
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2 Rasvat 8 Liha ja lihajalosteet 14 Juomat
3 Mehujait 9 Kala ja kalajalosteet 15 Snacksit
4 Kasvikset 10 Munat ja munavalmisteet 16 Valmisateriat,
5 Makeiset 11 Sokerit ja hunaja ateria-ainekset
6 Viljavalmisteet 12 Mausteet, kastikkeet, keitot 17 Sekalaiset

Kuva 2. Analysoitujen néytteiden jakautuminen eri tuoteryhmiin. Pylvdét kuvaavat ryhmédn
kuuluvien néytteiden osuutta kaikista laboratoriossa tutkituista ndytteista.

4.2. Analyysimenetelma

Néytteet analysoitiin Pohjoismaisen elintarvikkeiden metodiikkakomitean tydohjeen UDC
543.847 mukaisesti (Fosfori, spektrofotometrinen méérittiminen elintarvikkeista kuivapolton
jdlkeen). Néytteet ja sertifioitu vertailundyte kuivapoltettiin 525 °C:ssa orgaanisen aineksen
poistamiseksi. Happoliukoiselle epdorgaaniselle osalle suoritettiin vérireaktio molybdaattiliu-
oksen avulla. Molybdaatin ja fosfaatin reagoidessa muodostuu sininen kompleksi
[(M00;,4Mo003), H3PO4]. Virin intensiteetti mitattiin spektrofotometrilld aallonpituudella
823 nm. Naytteiden fosforipitoisuudet luettiin standardisuoralta ja muutettiin kertoimella 2,29
P,0O5:ksi.



4.3. Analyysitulokset

Taulukossa 4 on esitetty fosfaatin kokonaispitoisuudet tutkituissa elintarvikkeissa ja pakkauk-
seen merkityt fosfaattilisdaineet. Joidenkin tuotteiden osalta taulukossa on esitetty lisdtyn fos-
faatin maird, joka tiedusteltiin suoraan valmistajalta. Vertailundytteen sertifioitu fosforipitoi-
suus seka tutkimuksen aikana sille saadut mittaustulokset on esitetty liitteessa 2.

Taulukko 4. Fosfaatin analysoidut kokonaispitoisuudet nautintavalmiissa elintarvikkeissa. Fos-
faattilisdaineita koskevat pakkausmerkinndt ja valmistajilta tiedustellut fosfaattilisdainepitoi-

suudet sekd sallitut enimmaismaarat. Pitoisuudet on ilmoitettu P,Os5:ksi laskettuna.

Analysoitu tuote Pakkaukseen | Analysoitu Valmistajan Sallittu
merKkityt fosfaatin ilmoittama enimmiiis-
fosfaatti- kokonais- | lisitty fosfaatti maara
lisdaineet pitoisuus g/kg g/kg

g/kg
1. Maitotaloustuotteet

Ruokakerma, viahélak- — 1,1 — 5

toosinen

Sulatejuusto, kevyt I E450, E452 20 — 20

Sulatejuusto, kevyt II E339, E452 17 — 20

Sulatejuusto, kevyt 111 E452 19 — 20

Sulatejuusto, kevyt IV E339, E450, 15 — 20

E452

Sulatejuusto, kevyt V E339, E452 14 2,6 20

Sulatejuusto I E339, E452 12 2,4 20

Sulatejuusto 11 E339, E452 17 13,8 20

Sulatejuusto 111 E339, E452 17 3,9-8,3 20

Sulatejuusto IV E452 20 — 20

Sulatejuusto V E339, E452 14 6,8 20

Maitopohjainen vanukas, E339 2,2 — 20

vaniljanmakuinen

6. Viljatuotteet
Perunamuusijauhe E450 0,53 — 5
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Taulukko 4 jatkuu.

Analysoitu tuote Pakkaukseen | Analysoitu Valmistajan Sallittu
merKkityt fosfaatin ilmoittama enimmiiis-
fosfaatti- kokonais- | lisitty fosfaatti maara
lisdaineet pitoisuus g/kg g/kg

g/kg
7. Leipomotuotteet

Vehnépatonki, raakapa- E450 2,1 — 20

kastettu, iso

Vehnépatonki, raakapa- E450 2,1 — 20

kastettu, pieni

Sdmpyl4, raakapakastet- E450 2,5 — 20

tu, unikonsiemen

Sdmpyl4, raakapakastet- E450 2,5 — 20

tu, seesamsiemen

Sdmpyl4, raakapakastet- E450 3,2 — 20

tu, graham

Sitruunamuffini E450 3,7 — 20

Kaaretorttu, unelma E450 3,1 — 20

Kairetorttu, kuningatar E450 1,9 — 20

Kaaretorttu, mansikka E450 2,0 — 20

Sokerikakkupohja E450 5,6 — 20

Keksi, suklaarouhe E450 3,7 — 20

Keksi, toffeetiyte E450 3,2 — 20

Keksi, sokerikuorrutettu E450 2,0 — 20

Murokeksi E450 3,1 — 20

Piparkakku E450 2,5 — 20

Taytekeksi I, appelsiini- E450 2,4 — 20

marmeladi

Téytekeksi 11, appelsii- E450 2,3 — 20

nimarmeladi

Suolakeksi E341 5,8 — 20
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Taulukko 4 jatkuu.

Analysoitu tuote Pakkaukseen | Analysoitu Valmistajan Sallittu
merKkityt fosfaatin ilmoittama enimmiiis-
fosfaatti- kokonais- | lisitty fosfaatti maara
lisdaineet pitoisuus g/kg g/kg

g/kg
8. Lihatuotteet

Grillimakkara I E450, E451 3,1 1,71 >

Grillimakkara II E450 3,7 — >

Grillimakkara I1I E450, E451 3,3 1,57 >

Grillimakkara IV E450, E452 4.9 — 5

Grillimakkara V E450 3,9 — >

Lauantaimakkara E450 4.4 — 5

Nakki [ E450, E451 3.3 1,68 >

Nakki II E450 4,6 — >

Nakki I1I E450, E452 3,4 — >

Lenkkimakkara [ E450, E451 3,4 1,63 >

Lenkkimakkara II E450 3,7 — 5

Lenkkimakkara IIT E450, E452 3,8 — >

Maksamakkara E450, E451 4.4 1,15 5

9. Kalatuotteet

Katkarapu I, pakaste — 2,3 — S

Katkarapu II, pakaste — 1,9 — S

Katkarapu IIl, pakaste — 2,0 — S

Katkarapu, kuorineen pa- — 4,4 — S

kastettu, irtomyynti

Katkarapu, suolaliemessi — 2,7 — S

Kalapuikko E451 4,4 — 1)
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Taulukko 4 jatkuu.

Analysoitu tuote Pakkaukseen | Analysoitu Valmistajan Sallittu
merKkityt fosfaatin ilmoittama enimmiiis-
fosfaatti- kokonais- | lisitty fosfaatti maara
lisdaineet pitoisuus g/kg g/kg

g/kg
12. Mausteet, kastikkeet
Keittoaines, katkarapu E451 1,2 — )3
Pastakastike, savukinkku E339, E450, 7,0 — 5
E451, E452
Majoneesi — 1,3 — 1)
13. Erityistuotteet
Maitopohjainen idin- E338 0,73 90,71 1
maidonkorvike
14. Juomat

Kasvisuutejuoma I E338 0,36 — 0,7

Kasvisuutejuoma II E338 0,40 — 0,7

Kasvisuutejuoma III E338 0,23 — 0,7

Kasvisuutejuoma IV E338 0,37 — 0,7

Kasvisuutejuoma V E338 0,37 — 0,7

Kasvisuutejuoma VI E338 0,38 — 0,7

Siiderijuoma, kola E338 0,40 — 0,7

16. Valmisateriat

Pizza, jauheliha E450 3,9 — 1)

Pizza, kinkku E450 3,1 — 1)

Pyttipannu E450 1,8 — 1)

Lihapyorykka E450, E451, 4,7 — 5

E452

Kananugget E450 5,1 — 5

Lihapyorykka, kalk- E450, E451 4,0 — 5

kunajauheliha

Ateria-aines, pasta ja pe- E339, E340 1,8 — 1)

konikastike

1) Enimmaéismaiirit saatavilla vain koostetun elintarvikkeen ainesosille.
2) Sallittu enimmaispitoisuus valmiissa keitossa.
3) Pakkaukseen merkitty kokonaisfosforipitoisuus P,Os:ksi muutettuna.
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5. TUTKIMUSTULOSTEN TARKASTELUA

Laboratorioanalyysien tulokset ovat sertifioidun vertailundytteen analyysitulosten perusteella
luotettavia. Analyysitulokset ilmaisevat, kuinka paljon tuotteessa kaikkiaan on fosforia
P,0Os:ksi laskettuna. Pitoisuusarvot sisdltidvit siis sekd raaka-aineiden luontaisen, ettd lisdtyn
fosfaatin. Pitoisuudet ovat ldhes kaikissa ndytteissd pienempid kuin KTMp:n (811/1999) aset-
tamat enimmaismadrat. Poikkeuksen muodostavat vain kananuggetit ja pastakastike (savukink-
ku). Enimmaiisméddran ylitys johtuu ensiksi mainitun kohdalla todenndkdisesti raaka-aineiden
luontaisesta fosforipitoisuudesta. Pastakastikkeen kohdalla ylitys on suurempi, ja saattaa johtua
raaka-aineiden sisdltdmaista fosforista.

Valmistajien ilmoittamien fosfaattilisdainepitoisuuksien perusteella noin puolet makkaroiden
kokonaisfosfaatista on perdisin fosfaattilisdaineista. Sulatejuustojen kohdalla osuutta on vaike-
ampi arvioida, sillé lisityn fosfaatin osuus vaihteli vililld 19-81 % kokonaisfosfaatista.

Tehdyssd markkinatutkimuksessa noin kymmenesosa kartoitetuista tuotteista sisélsi fosfaatti-
lisdaineita. Maaré vaikuttaa pieneltd, jos sitd vertaa lainsdddédnndssa sallittuun kéyttoon. Liséai-
neita kdytetddn yleenséd kuitenkin huomattavasti suppeammin kuin mitd maardyksissi sallitaan.
Erityisesti fosfaattilisdaineiden kayttod koskevat madrdykset ovat niin véljid, ettei sallittua
kayttda ole edes mahdollista hyodyntdd kokonaan. Muiden lisdaineiden kéyttoon verrattuna fos-
faattilisdaineiden kayttd on ylldttivén laaja-alaista tietyissd tuoteryhmissé, kuten leipomo- ja li-
hatuotteissa sekd valmisaterioissa ja eineksissd. Markkinatutkimuksessa tuli esille vain osa
niistd tapauksista, joissa fosfaattilisdainetta oli kéytetty johonkin koostetun elintarvikkeen ai-
nesosaan, mutta ei suoraan kyseiseen elintarvikkeeseen. Téllaisissa tapauksissa lisdainetta ei
tarvitse merkitd ainesosaluetteloon, ellei silld ole lisdaineellista vaikutusta myos koostettuun
elintarvikkeeseen, tai allergisoivaa vaikutusta.

Fosfaattilisdaineiden saannin kannalta kiinnostavimpia tuotteita ovat ne elintarvikkeet, joita
kulutetaan eniten tai joihin fosfaatteja saa lisdtd eniten. Kulutuksen kannalta merkittdvimpia
lahteitd ovat makkarat, muut lihavalmisteet, leivinjauheella kohotetut leipomotuotteet seki tie-
tyt valmisateriat ja einekset, kuten pizzat. My0s kasvisuutejuomia kulutetaan niin paljon, etti
ne voivat olla saannin kannalta merkittdvid. Korkean pitoisuuden kannalta merkittdvia fosfaat-
tilisdaineiden saantildhteitd ovat sulatejuustot.

Fosfaattilisdaineiden saannin arvioimiseksi tarvitaan vield lisdtutkimuksia. Tutkimuskohteena
voisi olla suomalaisten fosfaattilisdaineiden saanti yleensd, sekd tiettyjen kuluttajaryhmien
osalta. Todennékoisesti saanti vaihtelee huomattavasti ruokavaliosta riippuen. Saanti saattaa
nousta huomattavaksi esimerkiksi lapsilla tai runsaasti makkaroita ja muita lihavalmisteita sekd
kasvisuutejuomia nauttivilla.
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LITE 1 (1/3)

Taulukko 1. Kartoituksessa kéytetty CFIS-jaotteluun (Codex Food Identification System) pe-
rustuva elintarvikkeiden ryhmittely. Kussakin ryhmaéssd kartoitettujen tuotteiden kokonaislu-
kumaéiri, fosfaattilisdaineellisten tuotteiden lukumaédrd sekd fosfaattilisdaineellisten tuotteiden
osuus ryhmassa.

No. | Tuoteryhma Kok. Fosfaatti- Fosfaatti-
Ikm | lisdaineellisten lisdaineellisten
1Ikm %-0suus
1 Maitotaloustuotteet 736 67 9.1
1.1 | Maito ja maitopohjaiset juomat 22 0 0,0
1.2 | Fermentoidut ja juoksetetut maito- 188 3 1,6
tuotteet (paitsi juomat)
1.3 | Maitotiivisteet ja johdannaiset 1 1 100
1.4 | Kerma ja kermankaltaiset tuotteet 29 0 0,0
1.5 | Maito- ja kermajauheet 2 0 0,0
1.6 | Juustot 304 58 19
1.7 | Maitopohjaiset jilkiruoat 190 5 2,6
2 Rasvat, oljyt ja rasvaemulsiot 109 10 9,2
2.1 | Rasvat ja 0ljyt (rasvaa > 80%) 54 0 0,0
2.2 | Rasvaemulsiot (20%< rasvaa <80%) 49 10 20
2.3 | Muut rasvaemulsiot (rasvaa < 20 %) 5 0 0,0
2.4 | Rasvapohjaiset jilkiruoat 0 0,0
3 Mehujiit ja sorbetit 28 0 0,0
4 Kasvikset 303 7 2,3
4.1 | Hedelmait ja marjat 127 0 0,0
4.2 | Vihannekset, sienet, pdhkinit ja 176 7 4,0
siemenet
5 Makeiset ja makeat jilkiruoka- 382 0 0,0
kastikkeet
5.1 | Kaakao- ja suklaatuotteet 132 0 0,0
5.2 | Muut kuin 5.1 ja 5.3 tuotteet (esim. 241 0 0,0
karamellit, nougat)
5.3 | Purukumit 0 0 0,0
5.4 | Kuorrutteet ja makeat kastikkeet 9 0 0,0




LITE 1 (2/3)

Taulukko 1 jatkuu.

No. | Tuoteryhma Kok. Fosfaatti- Fosfaatti-
lIkm | lisdaineellisten liséaineellisten
1Ikm %-osuus

6 Viljavalmisteet 420 19 4,5

6.1 | Kokonaiset ja rikotut jyvét, hiuta- 112 0 0,0
leet

6.2 | Jauhot ja tirkkelys 88 1 1,1

6.3 | Aamiaisviljavalmisteet 68 6 8,8

6.4 | Pastat ja nuudelit 117 0 0,0

6.5 | Vilja- ja tarkkelyspohjaiset jalki- 7 0 0,0
ruoat

6.6 | Jauhoseokset 28 12 43

7 Leipomotuotteet 600 124 21

7.1 Leipa ja tavanomaiset leipomo- 275 16 5,8
tuotteet

7.2 | Kakut ja leivonnaiset 325 108 33

8 Liha ja lihajalosteet (seki siipi- 249 143 57
karja ja riista)

8.1 Tuore liha, siipikarja ja riista 45 0 0,0

8.2 | Prosessoidut palat ja leikkeleet 74 27 36

8.3 | Jauhetut lihat 130 116 89

9 Kala ja kalajalosteet (seka dyridi- | 167 9 5,4
set yms.)

9.1 Tuore kala 0 0 0,0

9.2 | Kalajalosteet 57 8 14

9.3 | Puolisdilykkeet 71 1 1,4

9.4 | Taysséilykkeet 39 0 0,0

10 Munat ja munavalmisteet 21 1 4,8

10.1 | Tuoreet munat 9 0 0,0

10.2 | Munatuotteet 1 0 0,0

10.3 | Munapohjaiset jélkiruoat 11 1 9,1

11 Sokerit ja hunaja 40 2 5,0

11.1 | Valkea/vaalea sokeri, sokeriliemet 17 1 5,9
ja siirapit

11.2 | Muut sokerit ja siirapit 5 0 0,0

11.3 | Hunaja 10 0 0,0

11.4 | Muut makeuttajat 8 1 13




Taulukko 1 jatkuu.

LITE 1 (3/3)

No. | Tuoteryhmi Kok. Fosfaatti- Fosfaatti-
lIkm | lisdaineellisten liséaineellisten
1Ikm %-osuus

12 Suolat, mausteet, keitot, kastik- 602 44 7,3
keet, salaatit

12.1 | Suolat ja suolan korvikkeet 21 0 0,0

12.2 | Yrtit ja mausteet 161 0 0,0

12.3 | Etikat 16 0 0,0

12.4 | Sinapit 24 0 0,0

12.5 | Keitot ja liemet 73 19 26

12.6 | Kastikkeet ja vastaavat 236 23 9,7

12.7 | Salaatit, voileipdlevitteet 67 2 3,0

12.8 | Hiiva 5 0 0,0

13 | Erityisryhmien elintarvikkeet 629 14 2,2

13.1 | Lasten valmisteet (didinmaidonkor- 6 2 33
vikkeet)

13.2 | Vieroitustuotteet (vellit, soseet, puu- 144 0 0,0
rot, jauheet)

13.3 | Ladketieteellisisté syistd erityisruo- 52 0 0,0
kavalioon kuuluvat tuotteet

13.4 | Laihdutusvalmisteet 13 5 38

13.5 | Muut erityisruokavalioon kuuluvat 36 5 13
tuotteet

13.6 | Ravintolisét 43 2 4,7

14 Juomat 456 15 3.3

14.1 | Alkoholittomat juomat 344 15 4,4

14.2 | Alkoholijuomat 112 0 0,0

15 Snacksit 82 8 9.8

15.1 | Peruna-, vilja- ja tirkkelyspohjaiset 63 6 9,5
snacksit

15.2 | Pdhkindjalosteet 19 2 11

16 | Valmisateriat, ateria-ainekset ja 278 71 26
einekset

17 Luokittelemattomat 115 2 1,7




LITE 2

Fosforinmaaritysmenetelman laadunvarmistus

Fosforipitoisuuden méadritysmenetelmésséd kaytettiin Ruotsin Lihantutkimuslaitoksen (Swedish
Meat Research Institute) toimittamaa vertailumateriaalia SMRI 94-1. Vertailumateriaalina oli
homogenisoitu seos jauhettua sianlihaa, perunajauhoja, maitojauhetta ja nitriittisuolaa tdyssai-
lykkeeksi valmistettuna. Vertailumateriaalin sertifioitu fosforipitoisuus oli 1310 mg/kg. Eri la-
boratorioissa suoritetuissa fosforipitoisuuden méérityksissa vertailumateriaalin analyysitulosten

keskipoikkeama oli 76 mg/kg.

Taman tutkimuksen aikana vertailumateriaalin fosforipitoisuus maéritettiin yhteensa 15 kertaa.
Analyysitulosten keskiarvo oli 1277 mg/kg ja mittausten keskipoikkeama 46 mg/kg eli noin
4 %.



